Diabetes Prevention Basics

This series of three classes provides practical information on how to prevent
diabetes.

Class 1: "What is Prediabetes?”

Class 2: “Physical Activity and Nutrition”

Class 3: "Quit Smoking and Stress Management"

Complete all three classes and receive a FREE box of fresh produce!
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Moving Life Ahead.



https://forms.office.com/r/RnLjsaadpB

Fundamentos de la prevencion de la
diabetes

Esta serie de tres clases brinda informacion practica sobre cdmo prevenir la diabetes.

Clase 1: “Qué es la Prediabetes”
Clase 2: “Actividad Fisica y Nutricion”
Clase 3: “Dejar de fumar y manejo del estrés”

iComplete las tres clases y reciba una caja GRATIS de productos frescos!
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