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¡Escalar, escalar, escalar!  Escalar la escalera del éxito, escalar un arcó iris, y escalar hacia las estrellas.  Escalar es tema en muchos libros y metáforas.  Es además, un tema de la vida.  Los niños escalan a diario en el parque, y en muchos otros lugares.  Muchos sin embargo, piensan que los niños ciegos no pueden o no deben escalar.  A menudo se le dice a los adultos ciegos que deben evitar escaleras por temor a que sufran daño.  Las escaleras son seguras para niños ciegos siempre y cuando usen una buena técnica con el bastón.
Los niños deben colocar el bastón al frente de forma diagonal para localizar cada escalón al subir la escalera.  Esto les permitirá subir y bajar escaleras con facilidad.  Practiquen en escaleras interiores y exteriores.  Los niños también pueden subir y bajar escaleras automáticas.  El niño puede localizar el escalón de la escalera automática con su bastón, subir a ésta manteniendo el bastón al frente de él tocando el escalón de al frente mientras está en movimiento hasta que toca metal.  El niño se baja de la escalera tan pronto el bastón toca metal.  Esto también se debe practicar.  Las escaleras automáticas pueden ser divertidas, y son un medio de transportación.  Las aceras automáticas también son divertidas.  Practiquen con su niño si tienen la oportunidad.  Su niño, al igual que en las escaleras automáticas, puede usar su bastón para subir y bajar las aceras automáticas.  Los niños ciegos pueden, al igual que sus pares videntes, fácilmente usar estos medios de transitar para escalar hacia el éxito.
